Estudio Basico de Seguridad

Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que se van a
utilizar o cuya utilizacién esta prevista. Identificacion de los riesgos laborales que pueden ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello. Relacion de riesgos
laborales que no pueden eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos valorando su eficacia.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras
de construccion, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guia
Técnica" publicada por el INSH.

Carpa Multifuncional

Montserrat Carrasco Carrasco
Antonio E. Ochoa de Retana G. U.



Carpa Multifuncional

1. Datos generales de la organizacion

Datos promotor:

Nombre o razén social

Ayuntamiento de Bonares

Teléfono 959 366 001

Direccion Plaza de la Constitucion, 1
Poblacién Bonares

Cédigo postal 21830

Provincia Huelva

CNAE

CIF P-2101400-F
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2. Descripcion de la obra

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

Descripcion del Proyecto y de la
obra sobre la que se trabaja

Carpa Multifuncional

Situacion de la obra a construir

Recinto Ferial de Bonares

Técnico autor del proyecto

Montserrat Carrasco Carrasco y Antonio E. Ochoa de Retana G. U:

Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la
fase de redaccion del proyecto

Montserrat Carrasco Carrasco

2.2. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la

prevencion de riesgos laborales

2.2.1. Objetivos prevencionistas

Un namero elevado de accidentes en la obra son originados por las interferencias realizadas con las
canalizaciones, conducciones e instalaciones que cruzan por la obra o estan en sus inmediaciones.

En este apartado se especifican todas aquellas condiciones del entorno de la obra que hay que
tener presente, - algunas de las cuales son detalladas en los planos - y que van a permitir valorar y

delimitar los riesgos que pueden originar.
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3. Justificacion documental

3.1. Justificacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se
establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de
Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos :

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
75 millones de pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algin momento
a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterraneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al
no darse ninguno de estos supuestos anteriores, se deduce que el promotor solo esta obligado a
elaborar un Estudio Basico de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

3.2. Objetivos del Estudio Basico de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccidn, el objetivo de esta Memoria de este Estudio Basico de Seguridad y Salud es marcar
las directrices basicas para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a
partir de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencion de
riesgos laborales.

e En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de
Obra, Maquinas y Equipos, evaluado la eficacia de las protecciones previstas a partir de los
datos aportados por el Promotor y el Proyectista.

e Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas
constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el
Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza
tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

e Este Estudio Basico de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacién del empresario
titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio Basico o Estudio de Seguridad y Salud, en
los términos establecidos en los articulos 5y 6 del RD 1627/97".

e Este "Estudio Basico de Seguridad y Salud" es un capitulo mas del proyecto de ejecucion, por
ello debera estar en la obra, junto con el resto de los documentos del Proyecto de ejecucion.

e Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.
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4. Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion
de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente,
un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de
informacion, consulta y participacion, formacion en materia preventiva, paralizaciéon de la actividad en
caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la
presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud
de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos,
en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales
mediante la integracion de la actividad preventiva en la empresa y la adopcion de cuantas medidas
sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de plan de prevencion de
riesgos laborales, evaluacién de riesgos, informacién, consulta y participacion y formacion de los
trabajadores, actuacién en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud,
y mediante la constitucién de una organizacién y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el capitulo IV de esta ley.

El empresario desarrollard una accion permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el
fin de perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion, evaluacién y control de los
riesgos que no se hayan podido evitar y los niveles de proteccion existentes y dispondra lo necesario
para la adaptacion de las medidas de prevencion sefialadas en el parrafo anterior a las
modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.
3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones en
materia de proteccion y prevencién a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto
con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencidon complementaran las
acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin
perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma
gue garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un
equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los
trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacién, transformacion, mantenimiento o conservacion sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados
para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la
naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deberan
utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccidn colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del
trabajo.
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5. Principios basicos de la actividad preventiva
de esta obra

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el
capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

¢) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras,
en particular, a atenuar el trabajo mondétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.
e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que
hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y
especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de
cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los
trabajadores auténomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus
socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacion de los riesgos.

1. La prevencion de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de gestion de la
empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de ésta, a
través de la implantacion y aplicacidn de un plan de prevencion de riesgos laborales a que se refiere
el parrafo siguiente.

Este plan de prevencidon de riesgos laborales debera incluir la estructura organizativa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos
necesarios para realizar la accién de prevencién de riesgos en la empresa, en los términos que
reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacién del plan de prevencion de riesgos, que
podran ser llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacion de riesgos laborales y
la planificacion de la actividad preventiva a que se refieren los parrafos siguientes:

a) El empresario debera realizar una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y salud
de los trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter general, la naturaleza de la actividad, las
caracteristicas de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que deban
desempeiiarlos. Igual evaluacién debera hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de
trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban
desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccién de riesgos
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especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacidon sera actualizada cuando
cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara,
si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara controles
periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion
de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluacion prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto
situaciones de riesgo, el empresario realizard aquellas actividades preventivas necesarias para
eliminar o reducir y controlar tales riesgos. Dichas actividades seran objeto de planificacion por
el empresario, incluyendo para cada actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la
designacion de responsables y los recursos humanos y materiales necesarios para su
ejecucion.

El empresario deberd asegurarse de la efectiva ejecucién de las actividades preventivas
incluidas en la planificacion, efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma.

Las actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario,
como consecuencia de los controles periédicos previstos en el parrafo a) anterior, su
inadecuacion a los fines de proteccion requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasién de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion
resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacién al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.
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6. Gestion medioambiental

6.1. Sostenibilidad ambiental

6.2. Tratamiento de residuos

6.2.1. Gestion de residuos

La gestién correcta de residuos sirve para evitar que se produzcan pérdidas debidas a derrames o
contaminacion de los materiales, para lo cual se trata de implantar sistemas y procedimientos
adecuados que garanticen la correcta manipulaciéon de las materias primas y los productos, para que
no se conviertan en residuos, es decir para minimizar el volumen de residuos generados.

En este sentido, reviste una gran importancia el analisis frecuente de los diferentes residuos que se
generan para poder determinar con precision sus caracteristicas, conocer las posibilidades de
reciclaje o recuperacion, y definir los procedimientos de gestion iddneos. La buena gestién se
reflejara por:

e laimplantacién de un registro de los residuos generados

¢ la habilitacion de una zona ozonas de almacenamiento limpia y ordenadas, con los sistemas
precisos de recogida de derrames; todo ello segln establece la legislacion en materia de
residuos.

Segregacién en el origen

Es la practica de minimizacion mas simple y econémica, y la que evidentemente se va a utilizar de
modo generalizado en la obra, ya que puede emplearse con la mayor parte de los residuos
generados y normalmente requiere cambios minimos en los procesos.

Hay que considerar que la mezcla de dos tipos de residuos, uno de ellos peligroso, obliga a gestionar
el volumen total como residuo peligroso. En consecuencia la mezcla de diferentes tipos de residuos
dificulta y encarece cualquier intento de reciclaje o recuperacion de los residuos y limita las opciones
posteriores de su tratamiento.

Esta obra, como productora de este tipo de residuos esta obligada, a entregarlos a un gestor de
residuos o a participar en un acuerdo voluntario o convenio de colaboracion que incluya estas
operaciones:

e Como productor o poseedor de escombros sufragara los costes de gestion de los residuos
generados.

e Hasta su retirada, se adquiere el compromiso de mantener los residuos en condiciones de
higiene y seguridad mientras éstos se encuentren en la misma.

e Los productos de un residuo susceptible de ser reciclado o de valorizacion debera destinarlo a
estos fines, evitando su eliminaciéon en todos los casos que sea posible.

e En la obra esta prohibido el abandono, vertido o eliminacion incontrolada de residuos y toda
mezcla o dilucién de estos que dificulte su gestion.

e Por tltimo se adquiere el compromiso de segregar todos los residuos que sea posible, con el fin
de no generar mas residuos de los necesarios o convertir en peligrosos los residuos que no lo
son al mezclarlos.

Reciclado y recuperacién

Una alternativa Optima de gestion consiste en aprovechar los residuos generados (por ejemplo las
tierras excavadas de la obra), reciclandolas en la misma obra (rellenos, explanaciones o pactos en
préstamo) o en otra obra.
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Esta técnica en la obra reduce los costes de eliminacién, reduce las materias primas y proporciona
ingresos por la venta de este tipo de residuos.

La eficacia dependera de la capacidad de segregacién de los residuos recuperables de otros
residuos del proceso, lo que asegurara que el residuo no esté contaminado y que la concentracion
del material recuperable sea maxima.

6.2.2. Accidentes durante el transporte de los residuos a vertedero

El transporte de residuos de la obra se hace con vehiculos autorizados y por vias de transito
habitual, por lo que al igual que cualquier tipo de transporte no esta exento de accidentes de tréafico.

No obstante y en el supuesto que esto sucediese, no son de prever dada la naturaleza de los mismos
(escombros de ceramica, hormigdén o cemento, restos de madera y acero, vidrios, etc..), derrames o
vertidos contaminantes o agresivos contra el medio ambiente, del mismo modo que no son de temer
ningun tipo de consecuencias medio ambientales, ya que la simple recogida de los mismos evitaria
cualquier tipo de accion agresiva.

6.3. Limpiezay labores de fin de obra

Las operaciones de entrega de obra llevan consigo determinadas operaciones de retirada de
residuos y escombros, ordenacion de espacios, retirada de medios auxiliares y limpieza general.

e Para la limpieza se deben usar las herramientas, maquinas y equipos adecuados a lo que se va
a limpiar.

e Las operaciones de limpieza no provocaran ninguna degradacién del medio ambiente por el uso
de grasa, disolventes, pinturas o productos que puedan ser contaminantes.

e Se deben retirar todos los restos de materiales, aridos, palets, escombros, etc. del mismo modo
gue los envases de los productos de limpieza utilizados.

e La eliminacién de estos residuos se hara siguiendo las mismas especificaciones de recogida de
materiales y productos quimicos tratadas, de manera que el impacto final sobre el medio
ambiente sea minimo.



Carpa Multifuncional 10

7. Prevencion de riesgos

7.1. Andlisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y
equipos a utilizar

7.1.1. Operaciones previas a la ejecucion de la obra

Conforme el Proyecto de ejecucién de obra y el Plan de la misma, se iniciardn las operaciones
previas a la realizacién de las obras, procediendo a :

e La organizacion general de la obra : Vallado, sefializacion, desvios de trafico, accesos a la obra
de peatones y de vehiculos, etc. tal y como se grafia en los planos.

e Realizacién de las acometidas provisionales de la obra.

e Colocacion de los servicios de Higiene y Bienestar

¢ Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales paletizados y a montan, tal
como se grafia en los planos.

e Montaje de gruas y delimitacion de espacios de trabajo siguiendo las especificaciones grafiadas
en los planos.

e Acotacion de las zonas de trabajo y reserva de espacios.

e Sefializacion de accesos a la obra.

e Con anterioridad al inicio de los trabajos, se estableceran las instrucciones de seguridad para la
circulacion de las personas por la obra, tal como se muestra en la tabla siguiente :

Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, debera conocer y cumplir
estas normas, independientemente de las tareas que vayan a realizar.

Estas normas deberan estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, asi como
en los vestuarios y en el tablén de anuncios.

Los recursos preventivos de cada contratista o en su defecto los representantes legales de cada
empresa que realice algun trabajo en la obra, deberan entregar una copia a todos sus trabajadores
presentes en la obra (incluyendo auténomos, subcontratas y suministradores). De dicha entrega
deberé dejarse constancia escrita.

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA

¢ No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de acceso
a obra, por su bien y el del resto de los trabajadores.

e Utilice para circular por la obra calzado de seguridad con plantilla metalica y casco de
proteccién en correcto estado. En caso de realizar algun trabajo con herramientas o materiales
que puedan caer, el calzado debera disponer también de puntera metdlica con el fin de
controlar el riesgo no evitable de caida de objetos en manipulacion.

Recuerde que los EPIS tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad.

¢ No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una caida,
clavarse una tacha, ...).

¢ No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podria tener algin clavo y clavarselo.

e Respete las sefiales. En caso de ver una sefializacién de peligro que corte el paso evite el
cruzarla. Dicha sefalizacion esta indicando una zona de acceso restringido o prohibido.

e Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

¢ No quite o inutilice bajo ninglin concepto, una proteccion colectiva sin antes haberlo consultado
con los recursos preventivo. Sélo bajo la supervision de los citados recursos preventivos se
puede retirar una proteccion y/o trabajar sin ella.
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e Si encuentra alguna proteccién en mal estado o mal colocada, adviértalo inmediatamente a los
recursos preventivos.

e Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o la
provocacién de un accidente.

e En caso encontrarse obstaculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo elevadas,
con operarios trabajando sobre ellos), esquivelos cambiando de camino. Rodearlo es preferible
a sufrir o a provocar un accidente.

e Sitiene que hacer uso de algun cuadro eléctrico, hagalo utilizando las clavijas macho-hembra
adecuadas para su conexion.

e Sitiene dudas, no improvise, advierta y pregunte a los recursos preventivos, esa es una de sus
funciones.

7.2. ldentificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las
protecciones técnicas y medidas preventivas establecidas, segun
los métodos y sistemas de ejecucion previstos en el proyecto

7.2.1. Método empleado en la evaluacion de riesgos

El método empleado para la evaluacion de riesgos permite realizar, mediante la apreciaciéon directa
de la situacion, una evaluacion de los riesgos para los que no existe una reglamentacion especifica.

1° Gravedad de las consecuencias:

La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de dafio para el
trabajador. Las consecuencias pueden ser ligeramente dafiinas, dafiinas o extremadamente dafiinas.
Ejemplos:

Ligeramente dafiino - Cortes y magulladuras pequefias
- Irritacion de los ojos por polvo

- Dolor de cabeza

- Disconfort

- Molestias e irritacién

Dafiino - Cortes

- Quemaduras

- Conmociones

- Torceduras importantes

- Fracturas menores

- Sordera

- Asma

- Dermatitis

- Transtornos musculo-esqueléticos

- Enfermedad que conduce a una incapacidad menor

Extremadamente dafino - Amputaciones

- Fracturas mayores

- Intoxicaciones

- Lesiones mudltiples

- Lesiones faciales

- Cancer y otras enfermedades crénicas que acorten severamente la vida

2° Probabilidad:
Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad de que esa situacion tenga
lugar puede ser baja, media o alta.

Baja Es muy raro que se produzca el dafio
Media El dafio ocurrird en algunas ocasiones
Alta Siempre que se produzca esta situacion, lo mas probable es que se produzca un dafio

3° Evaluacion:
La combinacion entre ambos factores permite evaluar el riesgo aplicando la tabla siguiente:
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Ligeramente dafiino Dafiino Extremadamente dafiino
Probabilidad baja Riesgo trivial Riesgo tolerable Riesgo moderado
Probabilidad media Riesgo tolerable Riesgo moderado Riesgo importante
Probabilidad alta Riesgo moderado Riesgo importante Riesgo intolerable

4° Control de riesgos:
Los riesgos seran controlados para mejorar las condiciones del trabajo siguiendo los siguientes
criterios:

Riesgo iSe deben tomar nuevas acciones | ¢Cuando hay que realizar las acciones
preventivas? preventivas?

Trivial No se requiere accién especifica

Tolerable No se necesita mejorar la accion preventiva. Se

deben considerar situaciones mas rentables o
mejoras que No supongan una carga econémica

importante.
Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, | Fije un periodo de tiempo para implantar las medidas
determinando las inversiones precisas. que reduzcan el riesgo.

Cuando el riesgo moderado esté asociado a
consecuencias extremadamente dafiinas, se
deberd precisar mejor la probabilidad de que
ocurra el dafio para establecer la accién
preventiva.

Importante Puede que se precisen recursos considerables | Si se esta realizando el trabajo debe tomar medidas
para controlar el riesgo. para reducir el riesgo en un tiempo inferior al de los
riesgos moderados.

NO debe comenzar el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo.

Intolerable Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducir | INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar
el riesgo, incluso con recursos limitados. el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.

Este método se aplica sobre cada unidad de obra analizada en esta memoria de seguridad y que se
corresponde con el proceso constructivo de la obra, para permitir :

"la Identificacién y evaluacién de riesgos pero con la valoracién de la eficacia de la
prevencién adoptaday aplicada".

Es decir, los riesgos detectados inicialmente en cada unidad de obra, son analizados y evaluados
eliminando o disminuyendo sus consecuencias, mediante la adopcion de soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, adopcién de medidas preventivas, utilizacion de
protecciones colectivas, epis y sefalizacion, hasta lograr un riesgo trivial, tolerable o moderado, y
siendo ponderados mediante la aplicacién de los criterios estadisticos de siniestrabilidad laboral
publicados por la Direccién General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

Respecto a los riesgos evitables, hay que tener presente :

Riesgos laborables evitables

No se han identificado riesgos totalmente evitables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por
completo dado que siempre podra localizarse una situacion por mal uso del sistema,
actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto, se considera que los Unicos riesgos evitables totalmente son aquellos que no
existen al haber sido eliminados desde la propia concepcion del proceso constructivo de la
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obra; por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso
medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda, estos riesgos
no merecen un desarrollo detenido en esta memoria de seguridad.

7.2.2. Energias de la obra

Combustibles liguidos (Gas6leo y Gasolina)

Los combustibles liquidos son energias utilizadas en la obra para diferentes operaciones, entre ellas
para la alimentacién del grupo electrégeno y de los compresores.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Atmosferas toxicas, irritantes
Deflagraciones
Derrumbamientos

Explosiones

Incendios

Inhalacién de sustancias toxicas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

No se debe almacenar este tipo de combustible en la obra, si por causas mayores tuviera que
almacenarse, éste estara en un depdsito, que tendra su proyecto y las autorizaciones legales y
pertinentes que son necesarias para este tipo de instalaciones.

Al proceder al vertido del combustible en las maquinas y vehiculos que lo necesiten, se realizara con
los motores parados y las llaves quitadas y mediante un procedimiento que garantice con total
seguridad que nada del combustible se derramara fuera del depdsito de la maquina o vehiculo. En
caso de vertido accidental se avisara inmediatamente al responsable en las obras de estos
menesteres.

Durante el abastecimiento de los depodsitos de maquina o vehiculos no podra haber en las
proximidades un foco de calor o chispa, asi como estara prohibido fumar y encender fuego a los
operarios que realizan las operaciones ni a nadie en sus proximidades.

Los vehiculos que puedan desplazarse sin problemas, deberan abastecerse del combustible en los
establecimientos expendedores autorizados para este fin.

No se emplearan estos combustibles para otro fin que no sea el puramente de abastecimiento a los
motores que lo necesiten.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad
Guantes
Botas de seguridad con puntera reforzada

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Sefializacién de sequridad

Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.
Sefales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras
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Electricidad

La energia eléctrica es utilizada en la obra para multiples operaciones: Alimentacion de maquinas y
equipos, Alumbrado, etc. Es la energia de uso generalizado.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Quemaduras fisicas y quimicas

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Exposicién a fuentes luminosas peligrosas
Incendios

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Solo se emplearan cables que estén perfectamente disefiados y aislados para la corriente que
circulard por ellos.

Si es posible, solo se utilizaran tensiones de seguridad.

No se debe suministrar electricidad a aparatos que estén mojados o trabajen en condiciones de
humedad, salvo los que tengan las protecciones adecuadas, segun el Reglamento Electrotécnico de
Baja tension.

Todas las conexiones, protecciones, elementos de corte etc, estaran disefiados y calculados
adecuadamente y conforme al Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Solo se usara la corriente eléctrica para suministrar energia a las maquinas eléctricas y nunca para
otros fines.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad
Guantes
Botas de seguridad con puntera reforzada

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Sefalizacién de sequridad

Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.
Sefales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras
Senfal de peligro de electrocucioén

Esfuerzo humano

De modo generalizado y en diferentes situaciones, en la obra se utilizan los esfuerzos humanos
como energia para la colocacion, posicionamiento, desplazamiento, utilizacion, etc. de materiales,
maquinas, equipos, medios auxiliares y herramientas.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores
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Medidas preventivas

¢ No se manipularan manualmente por un solo trabajador méas de 25 Kg.

e Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:

Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de los
hombros, acercandose lo mas posible a la carga.

Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.

Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.

El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los masculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo, debiendo
evitarse los giros de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios

preventivos:

e Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

e Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la
carga.

e Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

o Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo delantero
levantado.

e Es obligatoria la inspeccién visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.

e Es obligatorio el empleo de un cédigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto entre
varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicién de que
sea conocido o convenido por el equipo.

En la aplicacién de lo dispuesto en el anexo del R.D. 487/97 se tendran en cuenta, en su caso, los
métodos o criterios a que se refiere el apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

1. Caracteristicas de la carga.

La manipulacién manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los

casos siguientes:

e Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.

e Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

e Cuando esta en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.

¢ Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del tronco o
con torsién o inclinacion del mismo.

e Cuando la carga, debido a su aspecto exterior 0 a su consistencia, puede ocasionar lesiones al
trabajador, en particular en caso de golpe.

2. Esfuerzo fisico necesario.
Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:

Cuando es demasiado importante.

Cuando no puede realizarse mas que por un movimiento de torsion o de flexién del tronco.
Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.

Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicion inestable.

Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.

3. Caracteristicas del medio de trabajo.

Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular dorsolumbar en los
casos siguientes:

e Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de la
actividad de que se trate.
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e Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es resbaladizo para
el calzado que lleve el trabajador.

e Cuando la situacidon o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacién manual de
cargas a una altura segura y en una postura correcta.

e Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulacién de la
carga en niveles diferentes.

e Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.

e Cuando la temperatura, humedad o circulacion del aire son inadecuadas.
e Cuando la iluminacion no sea adecuada.

e Cuando exista exposicion a vibraciones.

4. Exigencias de la actividad.

La actividad puede entrafiar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o varias de las
exigencias siguientes:

e Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular la
columna vertebral.

e Periodo insuficiente de reposo fisioldgico o de recuperacion.

¢ Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte.

e Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

5. Factores individuales de riesgo.
Constituyen factores individuales de riesgo:

La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.

La inadecuacioén de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el trabajador.
La insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.

La existencia previa de patologia dorsolumbar.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes

Botas de seguridad con puntera reforzada
Proteccién dorsolumbar

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Sefializacién de sequridad

Senfales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes y proteccion dorsolumbar.

7.2.3. Unidades de obra

Acondicionamiento vy cimentacidén - Movimiento de tierras - Explanacién - Desmonte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La explanacién por desmonte consistira en nivelar sensiblemente el terreno retirando la tierra sobrante de unos lugares para
depositarla en los que se la necesita hasta conseguir la superficie requerida por la construccién que se va a realizar.
Se realizara con las maquinas de movimiento de tierras previstas para estas operaciones y que mas adelante se detallan.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caidas desde el borde de la excavacion. Media Dafiino Moderado Evitado
- Excesivo nivel de ruido. Media Dafiino Moderado Evitado
- Atropellamiento de personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Vuelco, choque y falsas maniobras de la Media Extremadamente Importante No eliminado
magquinaria de excavacion. dafiino
- Interferencias con conducciones enterradas. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Distorsion de los flujos de transito habituales. | Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El encachado sera puesto en practica por empresas especializadas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los vehiculos subcontratados tendran vigente la Péliza de Seguros con Responsabilidad Civil ilimitada, el Carné de la
Empresa y los Seguros Sociales cubiertos, antes de comenzar los trabajos en la obra.

La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados seran revisados antes de comenzar a trabajar en la obra, en todos
los elementos de seguridad, exigiéndose al dia el libro de mantenimiento y el certificado que acredite su revisién por un
taller cualificado.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o0 movimientos del terreno.
Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por el Capataz, o el Encargado de la empresa de
movimiento de tierras con el fin de evitar las situaciones de vigilancia inestable encaramados sobre los laterales de las cajas
de los camiones.

Para evitar los accidentes por presencia de barrizales y blandones en los caminos de circulacién interna de la obra, su
conservacion cubriendo baches, eliminando blandones y compactando mediante escorias y zahorras.

Se prohibira el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y en niUmero superior a los asientos existentes.

Se regaran con frecuencia los tajos, caminos y cajas de los camiones para evitar polvaredas.

Se sefializaran los accesos y recorridos de las maquinas y vehiculos.

Se sefializaran los viales de los accesos a la via publica mediante sefializacion vial normalizada de peligro indefinido y stop.
Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Diariamente se revisara el estado de los aparatos de elevacion y cada tres meses se realizard una revision total de los
mismos.

Se mantendra la limpieza y orden en los alrededores de la obra.

Se dispondran de topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las operaciones de carga puedan acceder al borde
de la excavacion.

No se acopia material al borde de un vaciado, debiendo estar al menos a una distancia de 2 veces la profundidad del
vaciado.

Se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una velocidad superior a 50 Km, en este dltimo caso
se retiraran los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

Acondicionamiento vy cimentacién - Movimiento de tierras - Transportes - Transportes de
escombros

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones de transporte de escombros con las que se han tenido en cuenta para el transporte de los escombros
extraidos de la obra.
Se realizara con las maquinas previstas para estas operaciones y que mas adelante se detallan.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de objetos por desplome o Media Daiiino Moderado Evitado
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derumbamiento.

- Caida de objetos por desprendimientos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Choques contra objetos inmoviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Choques contra objetos méviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Atrapamiento por vuelco de maquinas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecéanico recambiable.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los camiones llevaran correctamente distribuida la carga, no cargardn mas de lo permitido y tendran limpias de barro las
ruedas para no manchar las calles.

Es imprescindible cuidar los caminos, cubriendo baches, eliminando blandones y compactando mediante zahorras,
escaorias, etc., todos los barrizales afectados por la circulacién interna de vehiculos.

Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona y el transito de los mismos dentro de la zona de
trabajo se procurara que sea por sentidos fijos y previamente estudiados, impidiendo toda la circulacién junto al derribo.

Se realizara el acceso peatonal separado y acotado del acceso o circulacién de la maquinaria.

Se acotaran las zonas de carga de escombros y se sefializaran para personas y vehiculos.

Todos los accesos por los que tengan que acceder todos la maquinaria de transporte se mantendran limpios de barro o de
grasa los peldafios y patés.

Los accesos a la obra permanecera siempre limpia.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima de los vehiculos, y especificaran la Tara y Carga maxima.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Encargado u operario por él designado.

Se prohibe la marcha atras de los camiones con la caja levantada.

Todos los vehiculos deberan de disponer de Péliza de seguros vigente, con responsabilidad Civil ilimitada, los seguros
sociales del maquinista al dia, y las revisiones periodicas de la maquina, antes de comenzar los trabajos en esta obra.

Se regaré con frecuencia los tajos y cajas de los camiones.

Acondicionamiento vy cimentacién - Superficiales - Zapatas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizaran este tipo de cimentaciones siguiendo las especificaciones del proyecto y los calculos realizados en los mismos,
como método mas seguro para la sustentacion de la obra y las cargas provenientes de la estructura.

Antes de comenzar el armado de las zapatas se comprobara que los fondos de excavacion y las paredes de la misma esten
limpios, sin materiales sueltos.

Las armaduras se colocaran apoyadas en separadores, dejando espacio entre el fondo y paredes de la excavacion.

Las armaduras en espera de los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el hormigén
mediante tablones de madera o perfiles metalicos.

El hormigonado se realizara mediante canaletas para evitar que el hormigén se segregue y lo iremos vibrando tal y como se
vaya hormigonando.

Identificacidn y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Desplome de tierras. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
- Deslizamiento de la coronacioén de los pozos Media Dafiino Moderado Evitado
de cimentacion.
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- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Golpes por caidas de objetos y Media Dafiino Moderado Evitado

atrapamientos.

- Proyeccion de particulas del hormigonado. Media Dafiino Moderado Evitado

- Dermatosis por contacto con el hormigén. Media Dafiino Moderado Evitado

- Ruido. Media Dafiino Moderado Evitado

- Vibraciones. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Lesiones por heridas punzantes en manos y Media Dafiino Moderado Evitado

pies.

- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Hundimiento, rotura o reventén de Media Dafiino Moderado Evitado

encofrados.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas en las zapatas abiertas y no hormigonadas.

No se acopiaran materiales ni se permitird el paso de vehiculos al borde de los pozos abiertos.

Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de seguridad.

Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de la zapata para no realizar las operaciones de atado
en su interior.

Se tendra especial cuidado en el desplazamiento de los cubilotes de la gria con hormigén, evitando colocarse en su
trayectoria.

En el vertido de hormigén mediante bombeo se tendran en cuenta las medidas preventivas resefiadas en la fase relativa a
las estructuras de hormigén.

Se revisara el estado del vibrados eléctrico antes de cada hormigonado.

Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la zapata se estableceran plataformas de trabajo
moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zapata.

La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos y de residuos de materiales.

Estructuras - Acero - Soportes

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Colocacién en la estructura de los soportes que se realizan con perfileria metélica, tal como se indica en el proyecto de
ejecucion.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son :

Elevacion de perfileria y su transporte al tajo. Puesta en obra de la misma. Nivelaciéon y montaje de elementos y la unién o
ensamblado de las piezas entre si conforme se especifica en el proyecto.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Vuelco de las pilas de acopio de perfileria. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Desprendimiento de cargas suspendidas. Media Dafiino Moderado Evitado
- Derrumbamiento por golpes con las cargas Media Dafiino Moderado Evitado
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suspendidas.

- Atrapamientos por objetos pesados. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Golpes y/o cortes en manos y piernas por Media Dafiino Moderado Evitado

objetos y/o herramientas.

- Vuelco de la estructura. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Quemaduras. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

- Radiaciones por soldadura con arco. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caidas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caidas al vacio. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

- Particulas en los ojos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Contacto con la corriente eléctrica. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Explosion de botellas de gases licuados. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Incendios. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

- Intoxicacion. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Trajes para tiempo lluvioso.

- Pantallas de mano para soldadura.
- Manoplas de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.

- Yelmo de soldador.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se usara el arnés de seguridad en trabajos en altura, se colocaran lineas de vida con poco recorrido, éstas siempre seran
de acero.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accion de cargas suspendidas.

Realizaremos el transporte de los elementos mediante eslingas de acero enlazadas y provistas de gancho con pestillos de
seguridad.

Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la perfileria, segun se sefiale en los planos.

Se compactara aquella superficie del solar que deba de recibir los transportes de alto tonelaje, segin se sefiale en los
planos.

Los perfiles se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera de soportes de cargas estableciendo capas hasta una
altura no superior a 1.50 m.

Los perfiles se apilaran clasificados en funcién de sus dimensiones.

Los perfiles se apilaran ordenadamente por capas horizontales. Cada capa a apilar se dispondra en sentido perpendicular a
la inmediata inferior.

Colocaremos redes de seguridad horizontales.

Las redes se revisaran puntualmente al concluir un tajo de soldadura con el fin de verificar su buen estado.

Las operaciones de soldadura en altura, se realizaran desde el interior de una guindola de soldador.

Los perfiles se izaran cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitara el oxicorte en altura, en la intencién de
evitar riesgos innecesarios.

Las maniobras de ubicacion in situ de los perfiles seran gobernadas por tres operarios. Dos de ellos guiaran el perfil
mediante sogas sujetos a sus extremos siguiendo las directrices del tercero.

Usaremos equipos de proteccién para soldadura completos.
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Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderan bajo esta, redes horizontales de seguridad.
Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se exige el uso de recoge pinzas.
Las botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro portabotellas correspondiente.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accion de cargas suspendidas.

Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

Estructuras - Acero - Vigas y correas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Colocacion en la estructura de las vigas y correas que se realizan con perfileria metalica, tal como se indica en el proyecto

de ejecucion.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son :
Elevacion de perfileria y su transporte al tajo. Puesta en obra de la misma. Nivelacién y montaje de elementos y la unién o
ensamblado de las piezas entre si conforme se especifica en el proyecto.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién ado

ptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Vuelco de las pilas de acopio de perfileria. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Desprendimiento de cargas suspendidas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Derrumbamiento por golpes con las cargas Media Dafiino Moderado Evitado

suspendidas.

- Atrapamientos por objetos pesados. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Golpes y/o cortes en manos y piernas por Media Dafiino Moderado Evitado

objetos y/o herramientas.

- Vuelco de la estructura. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Quemaduras. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Radiaciones por soldadura con arco. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caidas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caidas al vacio. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Particulas en los ojos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Contacto con la corriente eléctrica. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Explosion de botellas de gases licuados. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Incendios. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Intoxicacién. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Trajes para tiempo lluvioso.

- Pantallas de mano para soldadura.

- Manoplas de soldador.
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- Mandil de soldador.
- Polainas de soldador.
- Yelmo de soldador.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se usara el arnés de seguridad en trabajos en altura, se colocaran lineas de vida con poco recorrido, estas siempre seran
de acero.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.

Realizaremos el transporte de los elementos mediante eslingas de acero enlazadas y provistas de gancho con pestillos de
seguridad.

Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la perfileria, segun se sefiale en los planos.

Se compactara aquella superficie del solar que deba de recibir los transportes de alto tonelaje, segin se sefiale en los
planos.

Los perfiles se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera de soportes de cargas estableciendo capas hasta una
altura no superior a 1.50 m.

Los perfiles se apilaran clasificados en funcion de sus dimensiones.

Los perfiles se apilaran ordenadamente por capas horizontales. Cada capa a apilar se dispondra en sentido perpendicular a
la inmediata inferior.

Colocaremos redes de seguridad horizontales.

Las redes se revisaran puntualmente al concluir un tajo de soldadura con el fin de verificar su buen estado.

Las operaciones de soldadura en altura, se realizaran desde el interior de una guindola de soldador.

Los perfiles se izaran cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitara el oxicorte en altura, en la intencion de
evitar riesgos innecesarios.

Las maniobras de ubicacion in situ de los perfiles seran gobernadas por tres operarios. Dos de ellos guiaran el perfil
mediante sogas sujetos a sus extremos siguiendo las directrices del tercero.

Usaremos equipos de proteccién para soldadura completos.

Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se exige el uso de recoge pinzas.

Las botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro portabotellas correspondiente.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accion de cargas suspendidas.

Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

Cubiertas - Tejados - Placas - Aleaciones ligeras

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de cobertura del edificio con chapas lisas o
nervadas de aleaciones ligeras, sobre los planos de cubierta definidos en el proyecto; proporcionando las chapas, lisas o
conformadas, la estanquidad de la cubierta.

Las chapas se empezaran a colocar de alero a cumbrera, empresillando las uniones y efectuando el redob6n o engatillado
en el sentido contrario a la direccién del viento.

Las uniones transversales de las chapas se haran coincidir con los rastreles de expansion y se haran con engatillado
sencillo para pendientes mayores del 35 por ciento y doble para superiores.

Los rastreles se fijaran al mortero de relleno de senos por medio de puntas redondas de cabeza plana rayada, de acero,
clavadas a ambos lados del rastrel, al tresbolillo.

Los rastreles quedaran colocados en direcciéon normal a la linea de maxima pendiente para permitir la dilatacion longitudinal
de las chapas.

Se colocara mortero de cemento para el relleno de senos entre rastreles, quedando enrasados con la cara superior de los
mismos.

Sobre el mortero se extendera una imprimacion de base asféltica.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas al vacio. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Caida de personas por la cubierta. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de objetos a niveles inferiores. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado
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- Quemaduras. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

- Golpes o cortes por manejo de herramientas Media Dafiino Moderado Evitado

manuales.

- Golpes o cortes por manejo de piezas Media Dafiino Moderado Evitado

ceramicas o de hormigon.

- Hundimiento de la superficie de apoyo. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El personal encargado de la construccién de la cubierta deberd conocer el sistema constructivo méas correcto a poner en
practica, en prevencion de los riesgos por inexperiencia, debiendo seguir las especificaciones fijadas en el proyecto de
ejecucion.

El riesgo de caida al vacio, se controlara instalando redes.

Se tendera, unido a dos <<puntos fuertes>> instalados en las limatesas, un cable de acero de seguridad en el que anclar el
fiador del arnés de seguridad, durante la ejecucién de las labores sobre los faldones de la cubierta.

El riesgo de caida de altura se controlara edificando como primera unidad de la cubierta, el peto perimetral segln planos.
Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada durante la construccion de los
tabiquillos de formacion de las pendientes de los tableros.

El acceso a la cubierta se realizara por medio de escaleras cuando las alturas sean inferiores a 5 m. La escalera se apoyara
siempre en la cota horizontal méas elevada del hueco a pasar, para mitigar en lo posible, sensaciones de vértigo.

La comunicacién y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolvera mediante pasarelas emplintadas
inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

Las Placas ligeras se acopiaran repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

Las zonas de trabajo se sefializaran y protegeran adecuadamente, asi como las areas de paso de cargas suspendidas, que
guedaran acotadas.

La utilizacion de las Placas ligeras, su traslado y puesta en obra requiere esfuerzo para el personal que las manipula.
Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacion manual de cargas pesadas.

Los operarios debera protegerse convenientemente de los aplastamientos derivados de un mal apilamiento de las Placas
ligeras, para ello se evitara trabajar y circular por las inmediaciones del acopio de los mismos.

Para la colocacion de las Placas ligeras se cuidara su transporte y manejo, manteniendo la zona de trabajo en el mejor
estado posible de limpieza y habilitando para el personal caminos faciles de acceso a cada tajo.

Las Placas ligeras se conservaran en obra, cuidadosamente clasificadas segun su tipo, calidades y procedencias.

Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales de buena
practica y las instrucciones de la Direccién de Obra.

Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultad los trabajos o los desplazamientos seguros.

Los recipientes que transporten los liquidos de sellado, (betunes, asfaltos, morteros, siliconas), se llenaran de tal forma que
se garantice que no habra derrames innecesarios.

Se paralizaran los trabajos sobre las cubiertas bajo régimen de vientos superiores a 60 Km./h., lluvia, helada y nieve.

La plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Fdo.Montserrat Carrasco Carrasco

Fdo.Antonio E. Ochoa de Retana G. U.
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